Melegség és megismerés
Sajat honlap: http://melegsegesmegismeres.hu/

Szérélap
Még mindig tabu? LMBT személyek az iskolaban — oktatasi segédanyag

A program céljai:

e A fiatalok és tanaraik, nevel6ik melegséggel kapcsolatos ismereteinek bévitése, tévhiteik
eloszlatasa.

o A melegség mint identitas megjelenitése személyes élettdrténeteken keresztil; érzékenyités a
meleg emberek problémai irant.

o A melegség mint tarsadalmi jelenség megmutatasa, az ezzel kapcsolatos problémak
szambavétele.

o Pozitiv attitidok kialakulasanak segitése; a megbélyegzés, kirekesztés elleni k6zos
felel6sségvallalas sziikségességének tudatositasa.

Milyen konkrét ismereteket, attitlidoket kozvetitiink a programban?

Olyan fogalmak tisztazasa, mint sztereotipiak, homofébia, hetero-, bi-, homoszexualitas, transznemd,
transzvesztita, nemi identitas, szexualis orientacio, szabadsagjogok, coming out/elébujas. A
melegséggel kapcsolatos tévhitek és elgitéletek (mint pl.: a homoszexualitas blin, betegség, nem
természetes allapot, tarsadalomrombold; a meleg férfiak mind ndiesek, a meleg nék mind férfiasak; a
,buzizas” nem is banto; a felvonulas provokacioé stb.) megvitatasa és eloszlatasa, valamint pozitiv
attitlidok és a segitbékész magatartas elémozditasa a résztvevékben. Konkrét érdekvédd szervezetek
tevékenységének bemutatasa, elérhetéségik megadasa. A program célja az érzékenyités, és nem a
direkt meggyézés. igy természetesen tiszteletben tartjuk a miénktél eltérd (pl. vallasi) nézeteket a
melegséggel kapcsolatban, mikézben kifejtjlik, hogy bizonyos nézetek, elbitéletek hogyan hatnak
személyes és tarsadalmi szinten, s jelentenek problémat a meleg embereknek.

Modszerek:

A foglalkozdsokat (amelyek lehetnek 45—60 vagy 90 percesek, esetleg tdbbdrasok is) két, erre a
feladatra speciédlisan felkészitett, képzett vezetd tartja, egy meleg férfi és egy leszbikus né.
Legjellemz8bb mddszereink: személyes torténeteken keresztil megmutatni a meleg, leszbikus embert
a maga valdjaban, érzéseivel, gondolataival, problémaival, valamint az ezekkel valé szembesulésnek
is teret add érzékenyité gyakorlatokkal (beszélgetés, vita, filmrészletek, szerepjatékok, kiscsoportos
feladatok).

Egy tipikus éravazlat:

1. Bemutatkozés
Az el6adok elmondjak a neviiket, és néhany, altaluk fontosnak tartott informaciot sajat
magukrdl, illetve a programrél.

2. ,Jégtoré” jatek
Kulénbdz6 mozgasos hangulatoldé feladatok, amelyekkel azt is demonstraljuk, milyen kéz6s
jellemz8ink vannak a résztvevékkel.

3. Asszociaciok, fogalmak tisztazasa
A diakok mar meglevd tudasanak feltérképezése, az 8ket leginkabb foglalkoztaté kérdések
beazonositasa.

4. Szabad beszélgetés a felmertilt kérdésekkel kapcsolatban
A kérdéseket barmikor feltehetik a résztvevék az 6ra folyaman, de altalaban hagyunk idét a
konkrét kérdésekrdl szol6 kotetlenebb beszélgetésre.

5. A diszkriminacié formai
Osszegydijtjiik, milyen forméakban jelentkezhet a diszkriminacio altalaban, illetve specifikusan a
melegek és leszbikusok esetében. Konkrét helyzetgyakorlatokkal, szerepjatékkal
érzékenyitjuk a résztvevlket, hogy észrevegyék, hogyan lehet a melegeket diszkriminalni
(csaladban, munkahelyen, médiaban, utcén, iskoldban: bantalmazas, kirekesztés,
elbocsatas).

6. Mit tehetek én?
A diakok 6sszegydijtik, milyen moédokon lehet reagalni, ha azt latjak, hogy valakit
diszkriminacio ér (pl. csufolodas, ,szivatas”, verbalis vagy fizikai megalazas, agresszio).


http://melegsegesmegismeres.hu/
https://labrisz.hu/labrisz.hu/content/_common/attachments/mm-szorolap.pdf
https://labrisz.hu/content/_common/attachments/file18.pdf

7. Hova fordulhatunk segitségért?
Segqitd ill. jogvédb szervezetek elérhetéségeinek bemutatasa.

Hattérdokumentumok, ajanlott olvasmanyok, linkek, elérhetéségek:

A melegség és megismerés program Norvég Civil Alap finanszirozasu projektjében kifejlesztett U]
tananyagok innen tolthetéek le:

MELEGSEG ES MEGISMERES KEPZESI PROGRAM

MELEGEK ES A CIVIL KURAZSI (KETNAPOS TRENING)

UJ MODSZERTANI DIMENZIOK ES ELEMEK AZ MM PROGRAMBAN
MM ES GENDER

2015 februar 7-én a lll. LMBT Torténeti Honap keretén belll '15 éves a Melegség és megimserés
program' cimmel beszélgetés zajlott az alapité tagokkal. Egy rovid 6sszeallitas itt talalhato az
eseményrol:

http://www.melegvagyok.hu/videoblog/139-melegseg-es-megismeres-mar-15-eve

Sandor Bea (szerk.): Mar nem tabu. Kézikdnyv tanaroknak a leszbikusokrol, melegekrdl,
biszexualisokrdl és transznemiekrél.

Budapest, Labrisz Leszbikus Egyesdulet, 2002
https://labrisz.hu/irodalmi_rovat/labrisz-konyvek/mar nem_tabu

Takacs Judit (szerk).: Homofébia Magyarorszagon. L'Harmattan, Budapest, 2011.
http://mek.oszk.hu/10400/10446/10446.pdf

Birtalan Balazs: Halallal lakoljanak? A homoszexualis ember és a kereszténység
Budapest, Cartafilus Kiado, 1997
http://mek.oszk.hu/04400/04487/

Szenteh Natélia: Es ha a te gyereked lenne homoszexuélis?
Budapest, Masculus Kiadé, 2003
http://www.masculus.com/kiadvanyok/hungarian/szn _esha.html

Betty Fairchild — Nancy Hayward: Most, hogy tudod — Utmutaté meleg és leszbikus fiatalok sziileinek
Budapest, Goncdl Kiado, 2002
http://www.hatter.hu/most-hogy-tudod

Kuszing Gabor: Rideg banasmdd — Esettanulméanyok a leszbikus, meleg, biszexualis és transznem(i
emberek elleni er6szakrol és hatranyos megklilobnbéztetésrol

Budapest, Patriarchatust Ellenz6k Tarsasaga, 2008

http://patent.org.hu/LMBT emberi_jogok 2002-2007.pdf

www.hatter.hu
www.melegvagyok.hu
www.labrisz.hu

Egyéb, a programmal kapcsolatos informaciok, meghivas:
Koévesi Gyorgyi (kovesigy@gmail.com)
Virag Zsolt (virag.zsolt4@chello.hu)

A programroél a médiaban:

A Glamour Magazin ismertet6 irasa, 2021. junius 2:
https://www.glamour.hu/g-eletstilus/iskolai-program-arrolmilyen-melegkent-elni/8t3wb9g
2010. aprilis 24. m1, Fogadddra (09:18-t0l):
http://videotar.mtv.hu/Videok/2010/04/24/17/Fogadoora 2010 aprilis 24 .aspx

2008. december 11. TV2, Mokka:
http://webcast.tv2.hu/mokka/index.php?m=video&video id=386724
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2007. november 22. TV2, Strucc:
http://webcast.tv2.hu/dynamic/index.php?m=video&video id=40352

2007. oktéber 28. Kossuth Radié, Smink nélkiil:
http://www.mrl-kossuth.hu/index.php/Szolgaltato-es-magazin/Smink-nelkul.html
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